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Nr 26 10/2023 

 

Wieści Mrągowskie 
Miesięcznik Parafii Ewangelicko - Augsburskiej w Mrągowie 

Październik 

 
Hasło roku z 1 Mż 16,13 

Tyś Bóg, który mnie widzi.  

  

Hasło miesiąca:  

Bądźcie wykonawcami Słowa, a nie tylko słuchaczami, oszukującymi samych siebie. 

Jk 1,22 
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Refleksja 
Niech życie wasze będzie wolne od chciwości; poprzestawajcie na tym co 

posiadacie. 

Hbr 13,5 

Słowa te kierują naszą uwagę na ważną i aktualną kwestię ducha 
współczesnego społeczeństwa. W dzisiejszym świecie, w którym konsumpcja, 
ambicje materialne i dążenie do coraz większego bogactwa często dominują nad 
innymi wartościami, te słowa przypominają nam o istotnych aspektach życia. 

Chciwość jest duchowym trującym źródłem, które może prowadzić do 
zagubienia i utraty równowagi. Dążenie do coraz większego zysku i nieustanne 
pragnienie nowych rzeczy może przysłonić nam rzeczywiste znaczenie życia. To 
także źródło wielu konfliktów i nierówności społecznych, gdy niektórzy 
zgarniają bogactwo na koszt innych. 

Poprzestawianie na tym, co posiadamy, jest przypomnieniem, że 
zadowolenie z tego, co mamy, jest kluczem do spokoju ducha. To nie oznacza, że 
nie powinniśmy dążyć do poprawy swojego położenia czy osiągania celów, ale 
raczej, że nie powinniśmy poświęcać naszego życia w pogoni za materialnymi 
dobrami. 

Również, słowa te przypominają nam o konieczności dzielenia się naszymi 
zasobami i pomagania tym, którzy są mniej szczęśliwi lub potrzebują wsparcia. 
Skupienie się na tym, co posiadamy, nie tylko przynosi nam satysfakcję, ale 
także pozwala nam być bardziej otwartymi na innych i bardziej empatycznymi. 

Wartości zawarte w tych słowach są uniwersalne i mają znaczenie w każdej 
kulturze i w każdym czasie. To przypomnienie, że prawdziwe bogactwo nie tkwi 
w naszych posiadanych rzeczach, ale w naszym stosunku do nich i naszej 
zdolności do dzielenia się z innymi. Dlatego warto zastanowić się nad tymi 
słowami i próbować żyć bardziej skromnie, doceniając to, co mamy, i dążyć do 
lepszego zrozumienia wartości życia.  

Chciwość za rzeczami materialnymi może i wniesie coś do naszego życia. 
Ale nie na długo, bo gdzieś z dala słychać głos Boga mówiący Głupcze, tej nocy 
zażądają duszy twojej, a to co masz, czyje będzie?  
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Jak kontrowersyjnie to 
teraz zabrzmi, bo w opozycji do 
wyżej opisanego, bądźmy 
jednak chciwi, ale bardziej 
chciwi Pana Boga. Bo ten 
rodzaj chciwości nam nie 
zaszkodzi. Amen 

ks. Bartłomiej Polok 

 

 

Z ŻYCIA Parafii - Wrzesień 
Remont Koinonii  

w toku 

Od środy 13.09.2023 r. w 
naszych pokojach gościnnych 
w budynku Koinonii trwa 
remont łazienek. Jest to 
pierwszy etap remontu naszego 
budynku parafialnego. Do tej 
pory zdemontowano już część 
wyposażenia łazienek oraz 
skuto płytki w kilku z nich. 

Prace sprawnie postępują. 

Z Funduszu 
Rozwojowego Kościoła 
otrzymaliśmy na ten cel 
133 133,16 zł, natomiast ze 
środków własnych Parafia 
przeznaczyła 33 283,29 zł. 

zdj.: E. Polok 
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Próby chóru 

Od miesiąca 
września wznowiliśmy 
próby naszego chóru. 
Serdecznie zapraszamy 
członków, jak i osoby 
chcące dołączyć do 
chóry. Próby odbywają 
się w poniedziałki  
o godz. 17.30 w sali 
Koinonii.        

źródło: mragowo.luteranie.pl 

 

Prawie tona ziemniaków dla Mrągowskiego Domu Pomocy Społecznej! 

W środę (27.09.2023), dzięki wsparciu naszych Parafian, nasza Parafia 
przekazała na rzecz Domu Pomocy Społecznej dla Dzieci i Młodzieży 
Niepełnosprawnych w Mrągowie prawie tonę ziemniaków! 

Również dary zebrane podczas nadchodzącego nabożeństwa  
w Dziękczynne Święto Żniw (01.10.2023) zostaną przekazane na rzecz 
Mrągowskich ośrodków. 

  Z tego miejsca dziękujemy naszym parafianom za wsparcie i ofiarność, zaś 
p. Jolancie 
Iwanickiej – 
dyrektor DPS dla 
Dzieci i Młodzieży 
Niepełnosprawnyc
h życzymy wielu 
łask Bożych  
i wytrwałości! 

zdj. R. Zelent   
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Wizyta sióstr w Mrągowie 

W czwartek (28.09.23 r.) naszą parafię odwiedziły siostry diakonise  
z Diakonatu Żeńskiego "Eben-Ezer" w Dzięgielowie wraz z pastorową Heleną 
Gajdacz. Pod koniec wizyty siostry zwiedziły nasz kościół i wspólnie  
z ks. Bartkiem Polokiem zaśpiewały pieśń „Gdy na ten świat”. Bardzo 
dziękujemy! 

W tym roku minęło równo 100 lat istnienia ewangelickiego Diakonatu 
Żeńskiego 
"Eben-
Ezer". 
Cieszymy 
się bardzo z 
miłych 
odwiedzin 
sióstr i 
życzymy im 
dobrego 
czasu na 
Mazurach. 

 

zdjęcie:  
E. Polok 

 

                           

OGŁOSZENIA  
Pomoc transportowa 

Inicjatywa pomocy transportowej działa! Skierowana jest dla osób, które 
chciałyby przyjechać na nabożeństwo w kościele w Mrągowie, ale nie mają jak. 
Jeśli jesteś jedną z takich osób, prosimy o zgłoszenie chęci przyjazdu najpóźniej 
do piątku danego tygodnia. Postaramy się zorganizować transport do kościoła. 
Natomiast jeśli ktoś regularnie dojeżdża na nabożeństwa i posiada wolne miejsca 
w aucie – również prosimy o zgłoszenie się. 
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Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego 

Wypożyczalnia posiada w ofercie takie sprzęty jak łóżka elektryczne, 
materace przeciwodleżynowe, wózki inwalidzkie, krzesła toaletowe  
i prysznicowe, siodełka na wannę, balkoniki, chodziki oraz kule. 

Rezerwacji sprzętu można dokonać telefonicznie (tel. 690-128-927) lub 
mailowo (koinonia.mragowo@gmail.com). W celu wypożyczenia sprzętu należy 
skontaktować się z nami, przyjechać po sprzęt, podpisać umowę oraz zapłacić  
z góry za miesiąc wypożyczenia. Transport sprzętu jest we własnym zakresie. 

 

Stacja Socjalna „Koinonia” 

Stacja Socjalna to punkt nieodpłatnego wydawania pampersów, ubrań, 
podkładów i środków opatrunkowych dla najbardziej potrzebujących.  
W dyspozycji posiada parę elektrycznych łóżek rehabilitacyjnych, wózków 
inwalidzkich, chodzików. 

Pomoc praktyczną Stacja Socjalna realizuje poprzez odwiedzanie obłożnie 
chorych i niepełnosprawnych, pomoc materialną, pomoc w znalezieniu pracy 
osobom bezrobotnym. Jeśli potrzebujesz skorzystać ze świadczonych przez 
Stację Socjalną usług prosimy o kontakt z parafią. Numer tel. to 89 741 30 44. 
Chętnie pomożemy! 

 

Centrum Integracji Społecznej 

Biuro Centrum Integracji Społecznej zajmuje 
się pośrednictwem pracy, pomagając osobom 
mającym trudności ze znalezieniem zatrudnienia, 

jak i przedsiębiorcom, którzy nie mogą pozwolić sobie na zatrudnienie 
pracowników na umowie o pracę.  

Biuro działa prężnie, na dzień 30.09.2023 uczestnikami Indywidualnego 
Programu Zatrudnienia Socjalnego zostało już 76 osób! Zachęcamy do 
zgłaszania się! 
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 Hasło miesiąca - Październik 
Bądźcie wykonawcami Słowa, a nie tylko słuchaczami oszukującymi samych 

siebie. 

                                                                                                                    Jk 1,22 

Drogie siostry i bracia w Panu naszym Jezusie Chrystusie. Apostoł Jakub 
uderza w bardzo ważny ton chrześcijańskiego życia. Słowo Boże nie może być 
jedynie wysłuchane, odczytane, ale musi znaleźć zastosowanie w naszym życiu. 
Na tym polega chrześcijańskie życie, że to co mówi nam Jezus w swoich 
podobieństwach, w nauczaniu to ma zmieniać nasze życie. Bycie 
chrześcijaninem, uczniem i uczennicą Jezusa, to nie tylko pójście do kościoła / 
wysłuchanie nabożeństwa on-line, ale to życie wg tego co mówi do nas nasz Pan. 
Jeśli mówi „kochaj bliźniego” to mamy to czynić! Nie tylko wtedy, kiedy nam to 
pasuje i jest wygodne, ale zawsze, nawet gdy nasz bliźni nas zranił, zawiódł, 
mamy szukać w swoim sercu wybaczenia i okazywać miłość... Jeśli mówi 
„kochaj Boga” to mam to czynić! Nie tylko wtedy, kiedy cierpienie, 
doświadczenie, choroba, nieszczęście zajrzy mi w oczy, nie tylko od święta, nie 
tylko w niedzielę, ale w każdej chwili swojego życia kochać Boga za wszystko 
co mamy. Bycie wykonawcami Słowa Bożego dotyczy każdego z nas, ale przede 
wszystkim ma dotyczyć Kościoła. Nie ma nic gorszego, gdy Kościół – 
społeczność wierzących, duchowieństwo - zaprzecza świadectwu zawartemu na 
kartach Pisma Świętego. Każdy taki fakt czyni więcej zła niż nam się wydaje... 
nie ma nic gorszego, jak rozczarowanie, zawód, hipokryzja. To prowadzi do 
odejścia od Kościoła, do zgorszenia. Dlatego Kościół, parafia powinna na 
każdym miejscu pamiętać o tym, aby dawać dobre świadectwo, świadectwo 
wiary, świadectwo wykonania Bożego Słowa. To jest największym 
niebezpieczeństwem współczesnego chrześcijaństwa – hipokryzja 
chrześcijańskiego życia. Budowanie wizji moralności, odwoływanie się do 
sumień, wykazywanie nieetycznych zachowań kosztem innych ludzi, dla 
własnego zysku, dla popularności. Nie takiej chrześcijańskiej drogi nasz uczy 
Jezus. On szuka każdego zagubionego, On wychodzi do każdego potrzebującego, 
On zło nazywa złem, zaś moc wiary ukazuje jako uzdrawiającą siłę. Dlatego 
droga siostro i bracie zanim ocenisz, oskarżysz, stań się wykonawcą Ewangelii, 
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wykonawcą dobrej nowiny poprzez otwartą dłoń, miłość, pokorę. Jezus podczas 
nauczania nigdy nie był sędzią, ale zawsze szukał serca – człowieka w jego 
istocie, grzesznego, ale gotowego na nawrócenie i na odmianę życia. Panie oto 
moje serce, zmień mnie! Amen. 

 ks. Marcin Pysz 

 

TRANSMISJE NABOŻEŃSTW 
W 2023 roku TVP Kultura kontynuuje emisje niedzielnych nabożeństw. 

Kolejne emisje w październiku można oglądać w dniach:  

1 października 2023, godz. 8.00 – kościół św. Szczepana 
w Toruniu,  

22 października 2023, godz. 8.00 - kościół ap. Piotra i Pawła  
w Tychach.  

W TVP2 31 października 2023, Pamiątka Reformacji, godz. 17.00 - kościół 
Zbawiciela w Sopocie  
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PLAN NABOŻEŃSTW – Październik 2023 R. 
 

Data 
Tekst 

kazalny 
Uroczystość Mrągowo Użranki 

01.10. 
Łk 12, 

(13-14)15-
21 

Dziękczynne Święto 
Żniw  -  

Święto Parafialne 

Mrągowo 10:30 
 

08.10. 
2 Mż 20,  

1-17 
18. Niedziela po 
Trójcy Świętej 

10:30 
12:30 

 

15.10. 
Jk 5,  
13-16 

19. Niedziela po 
Trójcy Świętej 

10:30  

22.10. 
Mk 10,  
2-9(10-

12)13-16 

20. Niedziela po 
Trójcy Świętej 

10:30  

29.10. 
1 Mż 13,  

1-12(13-18) 

Nabożeństwo z 
okazji Pamiątki 

Reformacji 

Mrągowo 10:30 
 

31.10. Wieczór Reformacyjny - Koinonia 17:00 

05.11. 
1 J 2, 
12-14 

22. Niedziela po 
Trójcy Świętej 

10:30 
  

 

- nabożeństwo ze Spowiedzią i Komunią Świętą 
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Wiadomości z kraju 
Zgromadzenie Ogólne ŚFL 

W dniach 13-19 września 2023 miało 
miejsce Trzynaste Zgromadzenie 
Światowej Federacji Luterańskiej 
(ŚFL), międzynarodowej organizacji 
zrzeszającej Kościoły ewangelickie 
tradycji augsburskiej (luterańskie) na 
całym świecie. Gospodarzem 
trzynastego Zgromadzenia Ogólnego 
był Kościół Ewangelicko-Augsburski 
w RP, jeden z członków założycieli 
Światowej Federacji Luterańskiej. 
Tematem przewodnim Trzynastego 

Zgromadzenia Światowej Federacji Luterańskiej jest Jedno Ciało, Jeden Duch, 
Jedna Nadzieja. Nawiązuje on do refleksji, że w podzielonym świecie, jesteśmy 
powołani do jedności w ciele Chrystusa. Temat pochodzi z Listu do Efezjan 4,4. 
Obrady Zgromadzenia odbyły się w Centrum Konferencyjnym ICE w Krakowie. 
Program Zgromadzenia Ogólnego obejmował rozmaite wydarzenia - od 
ceremonii otwarcia, nabożeństw, modlitw, godzin biblijnych i odwiedzin, po 
sesje plenarne i sesje robocze, a jego program opierał się na trzech filarach. 
Pierwszym z nich to świętowanie wiary Wspólnoty, łączącej ją ponad 
kontekstami i kulturami. Jest ona potwierdzana w nabożeństwie, Eucharystii  
i modlitwach, poczynając od inauguracyjnego nabożeństwa komunijnego  
13 września. Drugi filar programu stanowił podejmowanie decyzji. Obok sesji 
roboczych uczestnicy Zgromadzenia zajmowali się także kwestiami statutowymi, 
przeprowadzać wybory, przede wszystkim na stanowiska Prezydenta ŚFL  
i członków Rady. Trzeci filar programu oparto na wzajemnym poznaniu poprzez 
wspólną refleksję. Obejmował on godziny biblijne, dyskusje w grupach, 
tematyczne sesje plenarne, przemówienie inauguracyjne, grupy modlitewne  
i spotkania regionów, jarmark, spotkania i wizyty. Częścią programu była wizyta 
w niemieckim nazistowskim obozie koncentracyjnym i zagłady Auschwitz-
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Birkenau. Był to czas wspólnych modlitw, muzykowania, wymiany doświadczeń 
i promocji polskiego luteranizmu na świecie.  

źródło: Kamil Basinski, blog Marcin Luter w cytatach 

 

100-lecie Diakonatu “Eben-Ezer”  
w Dzięgielowie 

Obchody 100. rocznicy utworzenia Diakonatu 
Żeńskiego „Eben-Ezer” w Dzięgielowie miały 
miejsce 16 i 17 września w kilku miejscowościach 
Śląska Cieszyńskiego. Pierwszego dnia 
reprezentanci dzięgielowskiego diakonatu razem  
z bp. Adrianem Korczago (zwierzchnikiem diecezji 
cieszyńskiej Kościoła Ewangelicko-
Augsburskiego), Ewą i ks. Markiem Londzinami 
oraz delegacją z diakonatów z Niemiec, 
partnerskiego Okręgu Kościelnego An der Agger, 
odwiedzili parafię w Goleszowie, gdzie wysłuchali 
śpiewu dziecięcego chóru „Promyki” i zapoznali się 
z działalnością diecezji cieszyńskiej. Następnie 

udali się do parafii w Ustroniu, gdzie spotkali się m.in. z osobami  
z niepełnosprawnością uczestniczącymi w warsztatach kulinarnych  
i rękodzielniczych. Zapoznali się też z działalnością Ewangelickiego 
Stowarzyszenia „Maria-Marta”. Drugiego dnia obchodów w kościele 
ewangelickim „Eben-Ezer” w Dzięgielowie odbyło się dziękczynne 
nabożeństwo, podczas którego kazanie wygłosił zwierzchnik Kościoła 
Ewangelicko-Augsburskiego w Polsce bp Jerzy Samiec. Podkreślił szczególną 
rolę diakonatu, np. przy powstaniu Centrum Misji i Ewangelizacji czy 
ewangelickiej parafii w Dzięgielowie. Bp Adrian Korczago skierował kilka 
słów do obchodzących okrągłe jubileusze służby sióstr diakonis: s. Ireny 
Morawiec (60. rocznica), s. przełożonej Ewy Cieślar, s. Helen Pinkas, s. Anny 
Cieślar (50. rocznica) i s. Wandy Wieczorek (40. rocznica), a także do nowej 
uczennicy dzięgielowskiego diakonatu Karoliny Fromm. Okolicznościowe 
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przemówienia wygłosili również: w imieniu Światowej Federacji Luterańskiej 
sekretarz generalna ks. Anne Burghardt, sekretarz generalna Związku 
Diakonatów Kaisersweth w Berlinie ks. Christa Schrauf, prezeska Związku 
Diakonatów Kaiserswerth siostra przełożona Esther Selle z diakonatu  
w Dreźnie, a także były premier Jerzy Buzek i przedstawiciele samorządów. 

Źródło: cieszynska.luteranie.pl 

 

ja jestem drzwiami! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ja jestem drzwiami! 

11.10.2023 – Kościół Ewangelicko-Augsburski 

25.10.2023 - Skąd wywodzi się Kościół? Kiedy powstał Kościół Ewangelicki? 

Serdecznie zapraszamy na spotkania na Spotkania dla osób 
zainteresowanych kościołem ewangelickim! 
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Godziny biblijne 
Od października planujemy wznowienie spotkań w ramach Godzin 

Biblijnych. Decyzją rady parafialnej będą się one odbywały w nowym trybie. 
Będą miały miejsce w 1 i 3 środę miesiąca. Serdecznie zapraszamy! 

Najbliższe spotkania odbędą się: 

04.10.2023 – Godzina Biblijna – Czy Pan Jezus się uśmiechał? – Jk 4,9 

18.10.2023 – Godzina Biblijna – O dostojnym Teofilu – Łk 1,1-4 

 

 

 

 

Postacie Biblijne – CYKL 
Smutno się patrzy jak niegdyś wielkie ogromne Państwo Izraela zostaje 

zrujnowane przez podziały. Smutniej, że zamiast dążyć do zjednoczenia ich 
konflikty się jeszcze bardziej pogłębiały i na nic nie „pomogły” zagrożenia ze 
strony państw ościennych. Zwłaszcza Asyrii. Nie podobało się to prorokowi 
imieniem… 

…Izajasz 

Prorok sporadycznie wypowiadał się na swój temat. Czynił to tylko 
wówczas, gdy realizując swe zadanie, nie miał innych możliwości. Wiemy 
natomiast bardzo dobrze jak wyglądało jego powołanie. Izajasz widział Pana 
siedzącego na tronie wysokim i wyniosłym, a kraj jego szaty wypełniał 
świątynię. Orszakiem Pana był serafy. Izajasz widząc to zakrzyknął: Biada mi! 
Zginąłem, bo jestem człowiekiem nieczystych warg i mieszkam pośród ludu 
nieczystych warg. Na te słowa do Izajasza zbliży się jeden z serafów  
z szczypcami z rozżarzonym węgielkiem. Tym węgielkiem dotknął ust Izajasza – 
sprawiło to odpuszczenie grzechów i usunięcie win Izajasza. Następnie Izajasz 
dostał polecenie misyjne. Miał iść do ludu i kierować ich na drogę Pańską. 
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Rzeczywistość, w której przyszło żyć Izajaszowi, była pełna cierpienia 
wynikającego z toczących się wojen. Prorok nie był w stanie zamknąć oczu na 
roztaczającą się nędzę. Przeżył panowanie wrogich jego narodowi władców, 
okrutnych żołnierzy, którzy przemierzali jego kraj. Musiał znosić prześladowania 
władców.  

Asyryjscy władcy chcieli rozciągnąć swe królestwo od rzeki Tygrys aż po 
Morze Śródziemne. Rozpętanych zostało wiele wojen, wiele miast zostało 
zniszczonych, podbite narody dostały się w niewolę. Dwa narody Państwo 
Północne (Izrael) i Aram próbowały nie poddać się wrogowi z północy. 
Królowie Damaszku i Samarii zawarli przymierze przeciw Asyrii. Szukali 
sprzymierzeńców. 

Król Jerozolimy – państwa południowego - Achaz nie chciał 
współpracować, nie czuł się militarnie dojrzały, stąd dobrowolnie poddał się 
władcy asyryjskiemu, prosząc go o pomoc. Król Achaz mówił, że w polityce 
obowiązują inne reguły gry niż te o których mówi religia. Wiara jest dobra, ale 
handel i dobre relacje polityczne z sąsiadami ważniejsze.  

Taki stosunek rzeczy nie podobał się Izajaszowi. Wiedział bowiem, że 
ochrona ze strony Asyrii pociągnie za sobą służbę tamtejszym bóstwom. W swej 
działalności prorok Izajasz ostrzegał przed sądem z powodu grzechu. Jego ataki 
zawsze przeplecione były zapowiedzią lepszych czasów, przebaczenia, 
sprawiedliwości dla tych, którzy wytrwają do końca. Stale wzywał lud do wiary 
w Boga, zapowiadając dzień Jego przyjścia, by sądzić narody, ale  
i przynieść pokój, zaprowadzając doskonałe królestwo. Izajasz przedstawił 
imponującą wizję Boga i chwały przygotowanej dla ludu wybranego. 

Sama księga Izajasza nazywana jest „piątą ewangelią”. Jest najczęściej 
cytowaną księgą na kartach Nowego Testamentu. Izajasz mówiąc o Mesjaszu 
opowiada tak, jakby to, co miało się dopiero wydarzyć, już miało miejsce. 
Ponadto opowiadając o nim, rozbudzał w ludzie wybranym nadzieję na 
wyratowanie narodu izraelskiego z opresji. 

ks. Bartek Polok 
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  młodzieżówka 
Wznawiamy spotkania 

młodzieżowe! 

Wraz z rozpoczęciem 
kolejnego roku szkolnego 
wznawiamy również spotkania dla 
młodzieży naszej parafii. Odbywać 
będą się w 1 oraz 3 piątek miesiąca 
o godz. 16:00 w Sali parafialnej  
w Koinonii. 

Zapraszamy zarówno 
niedawnych konfirmantów jak i nieco starszą młodzież na nasze spotkania!   

Najbliższe młodzieżówki odbędą się 6 oraz 20 października o godz. 16:00. 

 

 365 opowiadań dla ducha 
Boża miara 

Gdy król Salomon zdecydował się wznieść Bogu wspaniałą świątynię, 
konstrukcję murów powierzył czterem stanom: właścicielom ziemskim, 
rzemieślnikom, kupcom i biednym. 

Pierwsze trzy stany opłaciły pracowników, natomiast biedni własnymi 
rękami, w pocie czoła budowali zachodnią ścianę świątyni. 

Ściana ta kosztowała wiele wysiłku i pociągnęła wiele ofiar, wielu straciło 
przy niej życie. 

Pan Bóg przyjął ofiarę tych, którzy budowali mur zachodni, pobłogosławił 
go i ocalił od zniszczenia. 

To jest właśnie Ściana Płaczu, przed którą Żydzi jeszcze dzisiaj chodzą się 
modlić. 

źródło: „365 krótkich opowiadań dla ducha” B. Ferrero –  1 października 
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  Biblioteka parafialna poleca… 
 „Wspomnienia wojenne” Karolina 

Lanckorońska 

Profesor Karolina Lanckorońska (1898 – 2002) była 
ostatnią przedstawicielką znakomitego rodu 
Lanckorońskich z Brzezia. Swoje dramatyczne  
i heroiczne losy z okresu II wojny światowej utrwaliła  
w napisanych już po wojnie Wspomnieniach wojennych. 
Zaczynają się one z chwilą zajęcia Lwowa przez wojska 
radzieckie w 1939 roku, a kończą na zwolnieniu z obozu 

koncentracyjnego w Ravensbrück w kwietniu 1945. Pokazują niezwykłą 
osobowość autorki, jej wulkaniczny temperament, zaradność, lwią odwagę, 
przekonanie do swoich racji i umiejętność działania w niejednokrotnie 
ekstremalnych sytuacjach. 

 

 

“Pocałunki piasku” Reyes Monforte 

Jesteśmy tym, kim uczyniła nas nasza przeszłość. 
Nigdy nie uda ci się zapomnieć, skąd pochodzisz, nigdy 
nie uda ci się tego zmienić... bez miłości. Laia swoją 
własną historię miała wyrytą na skórze przez gwałtowne 
podmuchy ostrego wiatru sirocco, aby nigdy nie 
zapomniała, skąd pochodzi i kim naprawdę jest. Jej 
przeszłość zmuszała ją do milczenia nawet wobec 
najbliższych. Jednak nawet na pustyni zdarzają się cuda: 
bezkresne pragnienie miłości może wygrać z żarem 

pustyni. Pocałunki piasku to prawdziwa historia dziewczyny pochodzącej  
z wydm Sahary, która otrzymała nowe życie w Hiszpanii. Niespodziewanie 
przeszłość zaczyna się o nią upominać i zmusza ją do powrotu. 
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CHWILA RELAKSU 
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1. Pan zachowuje go temu, którego umysł jest stały (Iz 26,3) 

2. Z jego pnia wyrośnie różdżka (Iz 11,1) 

3. W czym chodzi lud, który ujrzy światło wielkie? (Iz 9,1) 

4. "Nie bój się, bo Ja ... z Tobą" (Iz 43,5) 

5. Część Izraelitów, którzy oprócz domu Jakuba wiernie będą opierać sie 

na Panu  

6. Stanowiły orszak Pana (Iz 6,1-2) 

7. "... nadłamanej nie dołamie..." (Iz 42,3) 

8. Światło księżyca będzie jak światło ... (Iz 30,26) 

9. Okrąża ziemie Moabu (Iz 15,8)  

10. Imię króla, który ugościł posłów z Babilonu (Iz 39) 

11. Są opuszczone (Iz 32,14)  

12. Jaką kiść Pan odetnie Izraelowi? (Iz 9,13) 

13. Wszyscy zbłądziliśmy jak kto? (Iz 53,6)  

14. Inaczej Ognisko Boże (Iz 29,2) 

15. Jest podnóżkiem stóp Pana (Iz 66,1) 

16. Wydała złe owoce (Iz 5,1-2) 

17. Wodzowie Asyrii opuszczą go w popłochu (Iz 31,9) 

18. Podzieli losy Sodomy i Gomory (Iz 13,19) 

19. Był nim Szebna przed Eljakimem (Iz 22,15-25) 
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Historia dla dzieci 

Ogród w Edenie 
Potem zasadził Pan Bóg ogród w Edenie, na wschodzie. Tam umieścił 

człowieka, którego stworzył. 
I sprawił Pan Bóg, że wyrosło z ziemi wszelkie drzewo przyjemne do 

oglądania i dobre do jedzenia oraz drzewo życia w środku ogrodu i drzewo 
poznania dobra i zła. 

A rzeka wypływała z Edenu, aby nawadniać ogród. Potem rozdzielała się 
na cztery odnogi. 

Nazwa pierwszej: Piszon. To ta, która opływa cały kraj Chawila, gdzie jest 
złoto, 

A złoto tego kraju jest wyborne. Tam jest żywica bdelium i kamień 
onyksowy. 

Nazwa drugiej rzeki: Gichon. To ta, która opływa cały kraj Kusz. 
A nazwa trzeciej rzeki: Chiddekel. To ta, która płynie na wschód od Asyrii. 
Czwartą zaś rzeką jest Eufrat. 

I wziął Pan Bóg człowieka i osadził go w ogrodzie Eden, aby go uprawiał  
i strzegł. 

I dał Pan Bóg człowiekowi taki rozkaz: Z każdego drzewa tego ogrodu 
możesz jeść, 

Ale z drzewa poznania dobra i zła nie wolno ci jeść, bo gdy tylko zjesz  
z niego, na pewno umrzesz. 

Potem rzekł Pan Bóg: Niedobrze jest człowiekowi, gdy jest sam. Uczynię 
mu pomoc odpowiednią dla niego. 

Utworzył więc Pan Bóg z ziemi wszelkie dzikie zwierzęta i wszelkie 
ptactwo niebios i przyprowadził do człowieka, aby zobaczyć, jak je nazwie,  
a każda istota żywa miała mieć taką nazwę, jaką nada jej człowiek. 

Nadał tedy człowiek nazwy wszelkiemu bydłu i ptactwu niebios,  
i wszelkim dzikim zwierzętom. Lecz dla człowieka nie znalazła się pomoc dla 
niego odpowiednia. 

Wtedy zesłał Pan Bóg głęboki sen na człowieka, tak że zasnął. Potem wyjął 
jedno z jego żeber i wypełnił ciałem to miejsce. 
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A z żebra, które wyjął z człowieka, ukształtował Pan Bóg kobietę  
i przyprowadził ją do człowieka. 

Wtedy rzekł człowiek: Ta dopiero jest kością z kości moich i ciałem z ciała 
mojego. Będzie się nazywała mężatką, gdyż z męża została wzięta. 

Dlatego opuści mąż ojca swego i matkę swoją i złączy się z żoną swoją,  
i staną się jednym ciałem. 

A człowiek i jego żona byli oboje nadzy, lecz nie wstydzili się. 1 Mż 2,8-25 
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 Kraje ŚFL 
We wrześniu  

w ramach cyklu modlitw 
o kościoły członkowskie 
ŚFL modliliśmy się o:  

 Kościół Luterański 
w Peru liczy 1200 
wiernych. Został założony 
w 1924 roku przez 
niemieckich misjonarzy 
towarzyszących 

emigrantom. Obecnie nabożeństwa prowadzone są zarówno po hiszpańsku 
jak i po niemiecku. Kościół od wielu lat działa na rzecz praw człowieka, 
solidarności z uchodźcami z Wenezueli, przeciwdziałania przemocy ze 
względu na płeć, ochrony lasów deszczowych Amazonii i obrony demokracji 
w Peru. 

 Kościół Ewangelicko-Luterański w Surinamie liczy 4000 wiernych. 
Założony w 1741 roku przez właścicieli plantacji trzciny cukrowej i innych 
produktów rolnych, Kościół Ewangelicko-Luterański w Surinamie składa się 
dziś z wiernych ze wszystkich warstw społecznych, o różnym pochodzeniu 
narodowym i etnicznym. Działa na rzecz sprawiedliwości i integracji ludzi  
z różnych środowisk kulturowych i rasowych. 

 Ewangelicko - Luterański Kościół w Wenezueli to niewielka wspólnota, 
która gromadzi 1200 wiernych. W Kościele służy czterech księży, diakonisa  
i świecki kaznodzieja. Emerytowani duchowni wspierają służbę 
duszpasterską na zasadzie wolontariatu lub w niepełnym wymiarze godzin. 
Parafiom luterańskim coraz trudniej jest utrzymać ośrodki diakonijne  
i działać na rzecz najuboższych. Kościół Ewangelicko-Augsburski w Polsce 
wsparł dwukrotnie Kościół w Wenezueli w ramach zbiórki prowadzonej 
przez GAW. Na pomoc dzieciom w Wenezueli została również przeznaczona 
kolekta z nabożeństwa otwierającego Trzynaste Zgromadzenie Ogólne 
Światowej Federacji Luterańskiej. 
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 zaproszenia 
 

 

 

 

 

 

 

Nabożeństwo  
z okazji pamiątki 
Reformacji 

 

Zapraszamy 
serdecznie do 
wspólnego 
świętowania 
kolejnej, już 506-
ej Pamiątki 
Reformacji! 
Planujemy 
przeżywać to 
wyjątkowe święto 
na dwa sposoby: 

 Nabożeństwo w Kościele w Mrągowie -  29 października 2023 o godz. 
10:30 – połączone ze Spowiedzią i Komunią Świętą 

 Spotkanie w Sali parafialnej w Koinonii – 31 października 2022 o godz. 
17:00 – w programie przewidujemy: refleksję reformacyjną, wspólne śpiewanie 
oraz rozmowy i dyskusje przy kawie i herbacie.  
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 Uchwycone w obiektywie… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zdjęcia: A. Zelent 
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Komunia domowa 
Zachęcamy do kontaktu z parafią i umówienia terminu odwiedzin 

domowych duchownego! Jeśli z powodu złego stanu zdrowia, podeszłego 
wieku lub innych wydarzeń losowych nie możesz uczestniczyć  
w nabożeństwach, poinformuj parafię! 

Uczestnictwo w nabożeństwach, w społeczności ludzi wierzących jest 
potrzebne do budowania wspólnoty oraz duchowego wzmacniania się.  
W szczególny sposób doświadczamy tego w chwili, kiedy nie będziemy mogli  
z różnych powodów uczestniczyć w niedzielnych i świątecznych nabożeństwach. 
Póki jesteśmy młodzi i na siłach prawdopodobnie nie zrozumiemy pierwszego 
zdania… dopiero w chwili słabości zauważymy jak wiele nam brakuje, gdy nie 
możemy razem spotkać się w kościele na wspólnej modlitwie. Doświadczają 
tego zwłaszcza osoby starsze oraz ciężko chore, kiedy w szczególny sposób 
potrzebują duchowego wsparcia i obecności swojego duszpasterza. 

Jeśli nie możesz przyjść do Kościoła, pozwól aby Kościół przyszedł do 
Ciebie! Prosimy o kontakt z duchownym naszej parafii i umówienie terminu 
odwiedzin domowych. Przy takiej okazji można porozmawiać  
z duszpasterzem oraz przeżyć domową Spowiedź i Komunię Świętą. 

ks. Bartłomiej Polok – 519 472 406 
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Intencje modlitewne 
Chcielibyśmy Was wszystkich zachęcić, by co dzień mieć  

w pamięci wymienione niżej intencje i zanosić je do Boga w swoich modlitwach. 
Zachęcamy także do dzielenia się swoimi intencjami, które zamieścimy  

w przyszłym miesiącu   

Modlimy się bo wierzymy, że wiele może usilna modlitwa sprawiedliwego 
Jk 5,16 

 Zachęcamy do wspólnej modlitwy o… 

- Zdrowie dla naszych parafian 
- Pokój na Ukrainie i ustanie działań wojennych 
- Kościoły Luterańskie należące do ŚFL 
- Remont budynku Koinonii 
- Planowany remont Domu Parafialnego 
- Nowy Rok Akademicki 
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Karta żałobna 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ze smutkiem i żalem ogłaszamy, że w sobotę (23.09.2023) w wieku 64 lat zmarł 
śp. Marek Marciniak.  Urodzony 01.11.1959 r. w Wyszemborku. Pogrzeb 
drogiego zmarłego odbył się w środę 27.09.2023 o godz. 14:00 z kaplicy domu 
pogrzebowego Eden na cmentarz w Wyszemborku. 

 

 

 

 

 

 

 

Czy żyjemy czy umieramy Pańscy jesteśmy.  

Niechaj słowa Apostoła niosą otuchę dla naszych zasmuconych serc. 
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DANE TELEADRESOWE PARAFII 
ks. Bartłomiej Polok - Duszpasterz Parafii 

Działalność Gospodarcza Koinonia 
Tel.: 519 472 406 
 

Parafia Ewangelicko - Augsburska w Mrągowie 
ul. Kościelna 2 
11-700 Mrągowo 
tel.: 89 741 30 44 

 

mgr Elżbieta Polok - Dom Gościnny Koinonia 

Tel.: 690 128 927 
Centrum Integracji Społecznej 

Tel.: 694 598 545 

 

Strona Internetowa Parafii: www.mragowo.luteranie.pl 
e-mail: luteraniemragowo@gmail.com 
e-mail: mragowo@luteranie.pl 

Numer konta bankowego Parafii Ewangelicko - Augsburskiej w 
Mrągowie: 

BNP Paribas 08 1600 1462 1855 0784 1000 0001 

 

Darowizny i składki przekazane na konto można odliczyć od 
podatku! 

 

Redakcja: ks. Bartłomiej Polok, A. Zelent 


